Bistro Fit Apetit

Dobré jidlo za dobrou cenu
www.fitapetit.cz

Pondéli 11. 3. 2024 Cena poloviéni porce denniho menu je 100K¢ 120 K¢
1/ 130g Kufeci medailonky v argentinském kofeni s vafenymi bramborami, /nebo opeéenymi bramborami a hoféici /a 1,10
2/ 130g Thajsky kufeci wok s paprikami, cibulkou, ¢esnekem, limetkovou $tavou, hnédym cukrem a pazitkovou ryzi /a6
3/ 130g VepFové kotleta / kufeci / ala Hilton ve smetanové omacce s restovanou italskou Sunkou a ope¢ené brambory /a1,3,7
Dnes ke kazdému menu obloha michany salat /a7
Utery 12.3.2024 **Masa jsou kalkulovana na vahu 130g pfed tepelnou Upravou * 120K¢E
1/130g Smazeny eidam, / obalovany kvétak, kufeci steak / s bramborami dle chuti a tatarskou omackou /a 1,3,7,10
2/130g Rajska hovézi peCené z Ceského mladého bycka s houskovym knedlikem, /nebo téstovinami, ryzi/ A1,9,3,7
3/130g Kufeci medailonky s pfelivem Eerstvych restovanych hub a paZitkovou ryzi / bramborami dle chuti /a6
Dnes k menu obloha zelny salat s okurkou, paprikou a fedkvickami , kromé dvojky s knedlikem
Streda 13. 3. 2024 Pfilohy i masa je mozno volné zamériovat 120K¢E
1/130g Kufeci prsicka s opecenou tyrolskou Sunkou a vafenymi bramborami,/ nebo opeéenymi dukatky / a tatarkou A 1,3,7,10
2/130g Penne all salmone s lososem, suSenymi rajcaty, smetanou, rozmarynem a ¢esnekem, sypané petrzelkou A 1347
3/130g Medové Sunka pe€ena v troubé na javorovém sirupu s bramboracky /nocky /a kysanym zelim /a1,3,7
++ Dnes ke kazdému menu pestré listy salatl
Ctvrtek 14. 3. 2024 otevieno pondéli - patek 10:45 — 15:00hodin 120K¢
1/130g Medailonky z panenky s pfelivem Holandské omacky se zelenym pepfem a opeéenymi bramborami /a 13,7
2/200g PeCené Cevabgici s vafenymi /ope&enymi/ bramborami, hof€ici, cibulkou a kyselou okurkou A 1,3,10
3/130g Gnocchi Spinaci — restované kufeci kousky se smetanovym Spenatem a bramborovymi nocky /penne// /a137 /
Dnes k menu obloha zelny salat Coleslaw
Patek 15.3.2024 *pokud neni uvedena zména vahy** 120K¢
1/130g Patecni kufeci /vepfové/ FizeCky jemné kofenéné s vaifenymi / opecenymi / bramborami a tatarkou /a 13,710
111509 Segedinsky gulas s houskovym knedlikem / nebo bramborami / A 1,37,
3/130g Grilované kufeci medailonky s pll michanou zeleninou na masle a pGl bramborami podle chuti
++ Dnes ke kaZzdému menu obloha zeleninovy salat
Maso na 200g v menu za 140, normalni porce masa130g za 120K¢,
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Kkkkkdkk Ak k Vejdeme se do pIavek, ale s chuti

200g Kufeci nudli¢ky na teplé zeleniné nebo s Sopskym salatem /a7 140K¢E
200g Kufeci medailonky na teplé zeleniné nebo s Sopskym salatem /A7 140K¢E
200g Medailonky z panenky na teplé zeleniné nebo s Sopskym salatem /A7 140K¢E
200g Medailonky z panenky a kurecich prsicek na teplé zeleniné 140KE
200g Medailonky z panenky a kufecich prsiCek na Sopském salatu / A7 140K¢E
300g Sopsky salat v lizku z listovych salatt /a7 80K¢
250g Farmafsky zelny salat s mrkvi v listovych salatech 50K¢E

Cena poloviéni porce- viz podle tabulky sestav si své menu 110K¢é
tel. objednavky kuchyné 739 429 305, 739 429 299  za kvalitu jidel odpovida Séfkuchaf p. Petr Kabat
Nestihate ob&d, zavolejte nam, a my Vam jej v blizkém okoli doneseme od 12:15 - 14:00 hodin
Obéd bez ¢ekani, zavolejte a pfijdte rovnou na okénko, menu Vam pfipravime k odneseni

Citat na tento tyden
Nektefi lidé hledaji krasné misto, jini vytvaFi krasné misto / Hanzat Khan /

Seznam alergen( a vyrobk( z nich. Oznacena jidla obsahuji alergen znaceno A + €islo podle druhu

1/ Obiloviny obsahujici lepek — pSenice, Zito, jeémen, oves, $palda, kamut 2/ Korysi a vyrobky z nich

3/ Vejce a vyrobky z nich 4/ Ryby a vyrobky z nich

5/ Podzemnice olejna /arasidy/ a vyrobky z nich 6/ Sojové boby /s6ja/ a vyrobky z nich

7/ Miéko a vyrobky z néj 8/ Skorapkové plody / mandle, keSu viasské, pekanové, para, pistacie.....

9/ Celer a vyrobky z néj 10/ Hofgice a vyrobky z ni

11/ Sezamova semena a vyrobky z nich 12/ Oxid sificity a sificitany v koncentracich 10mg/kg , 10ml/l ,vyjadfeno SO2

13/ VIEi bob /lupina/ 14/ Mékkysi a vyrobky z nich



